
いす－１GP 2023 徳島鳴門大会 開催要項 

 

１ 目的 

「いす－１ＧＰ」を開催することで、商店街の活性化を目指し商店街の店主や地域の方々の意識

を変えていき、未来に誇れるまちこそが今私たちが目指す方向であると考えます。また、まちに

愛着を持っていただくと共に、商店街を含め関心を持っていただき、商店街から元気を発信し、

まちの活性化を目的に開催いたします。そこで、この「いす－１ＧＰ」事業を通じて、地域の人間が

中心となり、企画運営を行い、参加者をはじめサポートしていただいている方々と連携し、この

事業を行う事で地域力が上がり、今後のまちづくりだけでなく観光にも必ずつながるものと確

信しております。 

 

２ 実施内容 

いす－１GP とは、事務いすで商店街に特設されたコースを２時間で何周まわれるかを競う競技

です。 

 

３ 主催・運営 

主催：鳴門市大道商店街振興組合  

責任者：理事長 河野 伸児 

   担当者：委員長 四宮 弘貴 

 

４ 日時 

2023年 11月 11日（土） 18:00～20:00 交通規制 16:00～22:00 

５ 会場 

大道銀天街特設コース（１周約２００ｍ） 

〒772-0003 徳島県鳴門市撫養町南浜字東浜 周辺 

 

６ 開催要項 

A 参加資格 

  ①高校生以上 

  ②性別・国籍不問 

  ③１チーム３名とする 

  ④事務いす・靴・ヘルメット・手袋・ひじパット・ひざパット、またそれ以外にも必要と思われる

防具は出場者自らが準備し、その各防具は全員着用しなければならない。 

  ⑤レースで使用する事務いすは、２脚までとする 

  ⑥最後まであきらめない熱い想いを持っている事 

  



B いす－１GP競技規定 

  ①参加は１チーム３名とします。 

  ②事務いす・靴・ヘルメット・手袋・ひじパット・ひざパット、またそれ以外にも必要と思われる

防具は出場者自らが準備し、その各防具は全員着用してください。 

  ③係員の指示に従わない場合は、失格となる場合があります。 

  ④事務いすから降りて押し歩きは不可とします（１周減）。ただし事故・故障等で係員が認めた

場合は例外とします。 

  ⑤ピットでの選手交代、又は係員が認めた場合以外は事務いすから降りることはできません。 

  ⑥故障破損等の修理や、リタイヤは係員に手を挙げてアピールしてください。 

  ⑦故意に妨害等の危険行為や飲酒運転をした選手は即刻退場とし、その選手がいるチームは

失格とします。 

  ⑧レース終了はチェッカーフラッグによりトップ走者がゴールした時点から、そのトップ走者

の前を走行している選手がゴールする時点までとします。 

  ⑨レースで使用する事務いすは、２脚までとします。 

  ⑩選手の交代はピットでのみ可能です。同一選手が何周走っても構いませんが、各走者は最

低１周走行してください。 

 

C いす－１GP車両規定 

  ①乗っていない状態で自立する事務イスに限ります。 

  ②駆動は足で漕ぐだけに限ります。 

  ③人力以外のいかなる動力も使用できません。 

  ④市販されている背もたれのある事務イスに限ります。（改造は不可） 

  ⑤チェーン、ギア、ブレーキの使用および、ゴム製タイヤへの交換といった、構造的な改造は

一切認めません。但し事務イスへの装飾は改造に含まれないものとします。 

  ⑥装飾物を含めて、事務イスのサイズは１ｍ×１ｍ×１ｍ以内とする。（のぼり可 1.5ｍ以内） 

  ⑦当日事務局スタッフによる「車検」を行います。検査の結果により違反が認められた場合は、

出場停止になる場合があります。 

  ⑧レース開始後の、車検を受けていない車輪交換は禁止とする。なお、自己持ち込み車両で

ありかつ車検を通した車両間の交換は可とする。（予備の車輪は事前に提示すること） 

 

D 部門 

  ＜一般の部＞ 

  ３０チーム程度 

 

E 参加費 

  １チーム ５，０００円（保険料・いす－１GP協会費１，５００円を含む） 

  



F 賞典 

  ＜一般の部＞ 

  優  勝  徳島県産鳴門金時 27キロ （3キロ×９箱） 

  準優勝  徳島県産鳴門金時 18キロ （3キロ×6箱） 

  ３  位  徳島県産鳴門金時  9キロ （3キロ×3箱） 

  特別賞  装飾（デコレーション）賞・・・装飾が優れたチームへ 

       理事長賞・・・理事長が選んだチームへの特別賞 

       委員長賞・・・委員長が選んだチームへの特別賞 

 

７ 応募方法 

①エントリーシートを https://omichi.naruto-mon.jp/からダウンロード 

②エントリーシートに必要事項を記入し、チーム PR（当レースにかける意気込みや情熱が 

わかるもの）を 1点以上用意して、応募宛先までご郵送ください。 

 

８ 応募宛先 

〒772-0003 徳島県鳴門市撫養町南浜字東浜 165-10（鳴門商工会議所内） 

鳴門市大道商店街振興組合事務局 いす‐1GPエントリー 係 

※メールの場合は honkawa@narutocci.or.jpまでお送り下さい。 

 

９ 申込期限 

2023年 10月 10日（火）当日消印有効 

 

10 商店街での同時開催イベント 

・ナイトマルシェ（17：00～21：00） ２５店舗以上の飲食店や特産品が並ぶ 

・ステージイベント（１７：００～20：３０） 

※午前中 100円商店街（10：00～13：00） 

   ※商店街周辺は 16：00～22：00まで交通規制を行います 

 

 

 

 

鳴門市大道商店街振興組合 
〒772-0003 

徳島県鳴門市撫養町南浜字東浜 165-10 

（鳴門商工会議所内） 担当 本川 

T E L  088-685-3748 

F A X  088-686-8080 

H P  https://omichi.naruto-mon.jp/ 


